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0. Introduccio

La creacid del llibre d’estil de I’Ateneu L'Harmonia neix de la necessitat de comunicar a la comunitat la nostra imatge cor-
porativa i com |'apliguem al nostre dia dia, aixi com d’informar a entitats, col-lectius i veinat que cal tenir en compte a
I’nora de comunicar algun acte de I’Ateneu o en quin llenguatge ens comuniquem. El llibre d’estil és la guia que ens permet
traduir la informacid d’un acte al propi estil comunicatiu de I’Ateneu.

Es el resultat d’'un procés treballat des de la comissié de comunicacié i traslladat a la resta d’organs de participacio
i decisié de I'Ateneu; en definitiva, a la comunitat Harmonia.

S’ha realitzat al llarg del darrer any, acabant-se de fer efectiu I'any 2018. Tot i aixi, no és un document hermetic i tancat,
prestant-se a modificar algun apartat en cas de millora o canvi d’algun punt concret de la imatge coorporativa.

El present llibre es compon de 8 capitols i s’estructura al voltant de tres grans eixos: imatge grafica i la seva aplicacio a
la cartelleria de I’Ateneu, la web i el llenguatge que utilitzem a I’Ateneu per a comunicar-nos entre nosaltres i a les xarxes
socials, aixi com en cartelleria i documents oficials.

Ens acompanyes a endinsar-te dins la imatge corporativa i grafica de I’Ateneu? Comencem el viatge!
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1. Imatge corporativa. Logotip de I’Ateneu, colors i tipografies

1.1 Logotip color i b/n:

La mida dependra de |'espai on es col-loca perd sempre s’ha de mantenir la proporcio:
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1.2 Colors:

El color principal que ens identifiguem és el taronja.

Lo octor do cclor loolar frotall

b

52k colores ¥ieb

NL [ (9]

)

[ Catoear

J

[ Afadi 4 muesliae

]

[ Sklotecas de calzres ]

Com a colors secundaris utilitzem el negre i el groc:

Selector de color (color frontal)

[s6lo colores Web

a0e: [0 ]

o

Cancelar

Afiadir 3 muestras

e Bibliotecas de colores

@H:E“ oL EI
OS:E% Oa: EI
OB:E% Ob: EI
OR:E C
OG:E M:

#6000
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R 214 C 10%

G384 M 78%

B30 Y97%
K 1%

C 84%
M 83%
Y 73%
K 80%

R 253 C 0%

G 208 M 25%

B5 YO95%
K 0%

Selector de color (color frontal) =

Cancelar

Afiadir a muestras

sctusl Bibliotecas de colores

ow[E) o
OS:% Oa:
OB:% Ob:

Or: [253] clo %
¥ <]OG: M:%
. Os:[5 | v:[05 |%
# [ fadoos | [0 |

[Jsélo colores Web




1.3 Tipografies:

Les lletres “L'Harmonia” corresponen al disseny que va fer la dissenyadora
del logotip i, per tant, és una imatge.

La tipografia “Ateneu” és Mistral.

La tipografia utilitzada en presentacions i web és PoplarStd- Black.

L'Interlineat sera 0 i el color jugarem amb el negre i taronja intercalat.

Per documents, manifestos, octavetes i altres escrits utilitzarem la tipografia Verdana normal, la bold (negreta) per
destacar algunes paraules i italic (cursiva) per web, adreces electroniques, per paraules escrites en altres idiomes,
titols d’obres de creacié (titols de discs, de llibres..) i per a cites.
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2. Cartelleria progra-
macio

2.1 Programacié mensual:
Cada mes de l'any té un color
diferent.

Treballarem tres mides dife-
rents:

- Fulleté per a repartir en ma
(140x257mm)

- Cartell per a repartir a co-
mergos
i llocs afins (205 x 405mm)

- Poster per a penjar a la por-
ta d’entrada de I'’Ateneu
(600x1100mm)

Gener

CHArmoniA

ci6 Cultural

cutm

Expe: Sense titol
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Eemads Fefleaniogia | Flors de Bach
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EIMEERTS 114 1TH t

Jugem en Harmoniz: Joo Hinre

Eom 1 a b i
Gener Barbany diuss Poesia
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I el Bar Ak MR i
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El Co-Housing

peral colle
g a1

190
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Selector de color (color frontal) [ =]

G 99
B 32

C11%
M 77%
Y 96%
K 2%

Cancabr
Bblotecas do coloras

71560 colores Web

| R162
G 151
o B 194
C 40%
M 45%

=
o

c
w45
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ERE

(71560 colores Web

Y 0%

K 0%

Febrer

UHArmoniA

amaci6 Cultural

Teatre: 12 homes sense pistat, de
Heginald Base

rada
La et materna, &l millos aliment
ook B oot o B S0 e

LHRTWONIR

"R 145
—a | G154
—
(e ] | B 142
——Bbhtems de colores
o | Cc22%
. | M 0%
cas Y 22%
K 42%
Selector de color (color frontal) = J R 23 8
G 208
B 51
C 3%
S— M 19%
Y 94%
K 0%

CHRArmonIA

Programa

LHAFRONIA

Selector de color (color frontal)

[C156l0 colores Web

Selector de color (color frontal)

A
A
w
N

M 48%

[156lo colores Web

Y 100%
K 0%
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de calut per a pemt gram: foga.
O CAF Cuawren

‘Sant Andreu de Palomar, un tepis
‘histaric al poble

e o e 3n 2
‘Ovelletes: Dantuvi i la Canalla

Selector de color (color frontal) =
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£ F 28

[Cls6lo colores Web
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Selector de color (color frontal) X
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Bblotecss de cobores
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G 134
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C 41%
M 55%
Y 0%
K 0%

R 83
G 149
B 127

C 84%
M 18%
Y 60%
K 0%

Alentan

LHArmoniA

Escola de Salut per & gent gran:
Taller Wsical i
Irpastz O St
‘Herrmda. T 1977 o 2017, quatre discares.
gm:‘mmmmm

Escoln da salut per & gant gran:
sla riscos de la E
e P
an -
Xenmmda Gosses dussisténciai gessos
e terapia ia del vinale

Esceiade salut orm Exguena
it i

LHAFMONIA
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Cancelar
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C 0%

M 100%
Y 100%
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R 88
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K 1%
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™ H
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|| Vermut debat: La guarra de Siria,
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2 e
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transfobia en €] mén lnboral
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Affadir a muestras
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 eiector de color (colorfrontal) |
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Sl enore s M=l o %
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G 32
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C 36%
M 100%
Y 36%
K 9%

R 248
G 202
B 40

C 3%
M 19%
Y 94%
K 0%
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Programaie Cultural
Julicd 2007
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EEMAITE 1715 Tapulamrersa
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|
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Cancelar
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=
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> e w156 ~ cule
=R P =
ce[E % Ch[m
crfo 100 %
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Cancelar
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Setembre

CHArmoniA

Programacié
Setembre 2017

Prosentacis de Espai Taller -
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‘Teatre: #1000klces de Nus Teatre
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Actiritat infantil. Joc cooperatiu
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OBSEARTE 311 0 #

Dinar de Sobrats
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C 0%
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CHArmoniA
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o

°
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LHArmOnIA

Selector de color (color frontal) |
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Cancelar
% Afiadit 3 muestras
= Biblotecas de colores
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K

T 5600 colores Web
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[seiector de color (color frontal) i |

1 Cancelar
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G 239
B O

C 0%
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Novembre

CHAPMONIA

Programacit ural

‘Expesiclé: EL Dorado 1930 - 1980
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TPt o1 o 21 et e

Jam session de Festa Major!

ivcanh 133 1R ce nen et

Selector de color (color frontal)

I Slo colores Web

e

Selector de color (color frontal)
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I~ 5600 colores web
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Xl

Cancelar
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B
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|
e
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=
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C 100%
M 0%
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C 14%
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Y 0%
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CHRrmonIA

Programacié Cultural
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e (3 ok
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Goncert de Festa Major amb.
Scarlels k The Femme Soul Band +

CISEATTE 2412k

s )1 a8t
Juguem en Harmenba biblioteca!

DOMECAES 13, Mh -k

amb Balkumbia
DRSBTS 3417
Taller de customitzacis de texans.

oI SN 8 T
1
Presentacis dals nama daks sapaia
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CiTEATTE 21k
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Coneert testralitzat L rateta ja o
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Featn de solsthe d'hivern.
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[Selector de color (color frontal). |

Cancelar
Afiadir 2 muestras
a
Bibliotecas de colores
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Cancelar
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Y 80%
K 30%



'Iq.;"l'u'rﬂl"lll[lﬂlﬁ —— B Capcalera: és fixe; només canvia el color i el nom del

Programacid Cultural

Oetubre 2017 OCtUbI’e 201 7 (RObOtOSIab - Algada 15mm)

UHArmonIA

Programacié Cultural

Octubre 2017

¢/ Sant Adria, 20
(recinte Fabra i Cotas)
ateneuharmonia.cat

Totes les activitats sén d'entrada lliure, 93 256 60 85

excepte les indicades amb preu

LHARMONIA




gl Lpup Mo Sl Revpy

duiad v al mon dals apiso

Orelletes: The Bast of
[orcrrt n Fraoesiar. mn ol pmer de VPR

i ‘Bbemrtal
& ikt on. b celebrarits el D ce Ly Sabar ibearsal
DTN T 2] i

cf Sant Adria 20
ipecinie Falirs | Coate)
e barm ok can
315500 85

Cos: Canvia el color de fons i el del quadre de
I'esdeveniment, que sera el mateix que el de la ca-
pcalera. També canvia de color la icona referent a la
tematica de l'acte.

DIMARTS 10/ 17.30h XX

Cinéeforum:
Parlem de Salut Mental

Acte inclos en la celebracié del Dia de la Salut Mental
Organitzat per CS Cap Endavant i El mundo de los ASI

Dia de la setmana: Dia i nUmero / hora
RobotoSlab - Alcada 10mm - interlineat 12

Nom de I'esdeveniment:
RobotoSlab - Alcada 14mm - interlineat 14

Organitza:
RobotoSlab - Alcada 10mm - interlineat 12

Icones:

© Altres JJ Masica

Arts escéniques
¢ 9 #- Participacio

Audiovisual
hes it lousugls ¥ Pablic familiar

[Za) Exposicions
P ®) Xerrades

Etiquetes:

En alguns actes i/o

cicles
sem

concrets po-
les seglents

etiquetes:

@

&

Festa Major

Acte feminista

Concert del cicle
orelletes



2.2 Cartells dels esdeveniments de |'Ateneu: espectacles, xerrades, infantil, concerts....

3 Et proposem acaba res amb el cabaret de circ on
d'octubre una jornada plena d'activitats obs — . e comptarem amb umn; 10 de nimeros que combinen
gratuites per a tots els publics, ens acompany x técniques tant vari es rsions, els equilibris
trencar estigmes? sobre objectes i el clown. Vine i deixet sorprendre per

Thumor i la critica!
Dissabte 26 doctubre 2017 ; .
At Sy B fa T, i/ | Divendres & de juny 2018 e

22h / Taquilla inversa

¥ Arts escéniques

|

LHAFRONIA ; ! LHAFMONIA

Treballarem dues mides diferents:
- DIN A4 per a repartir per comergos i llocs afins.
- DIN A3 per a penjar al suro de |I'Ateneu.

CHArmanIA

Jam Session!

] Taller de Musics en
510 obriran la jam

rad
Dijous 10 de maig 2018 =
20h Entrada ure t4

1 Misica ’_)/

]

-

LHAPMONIA

CHRrmoniA

H sentacio
| de}ié".ﬁ&ﬁé;qn

~ La cantautora de Mallabia, Izaro, fara una parada a l'Atenen
LHarmonia dins la seva gira de presentacié del seu segon
album Ezson, un disc on explica el retrobament que ha fet amb
simateixa. Lacompanyaran a l'escenari les donostiarres Marina |-
Landa i Amaia Giralt.

LHAFMONIR
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Color

- Seguira la mateixa série de colors que els cartells mensuals:

Plence Atereee
HRrmonA LHRrMOnIA {'HArmonIR
S'Imbn zo‘lg Programaci¢ Cultural

beLisaL 0 @
‘Exposicit: El Dorado 1930 - 1980
O GiG

DssasTEz
BAM Cultura viva
DissasE 23/ T

‘Sant Andreu jugat
Oant AsodacdStnghld eme iamona

‘Sant Andreu juga

Xerrada: Pro Active Open Arms
O ot i Dot S s e
DVENDRES 29208 oo
Teatre: Engrunes de Nus Teatre

Teatre: o

Ia prevencié de les cai
O st Cahina

Conferéncia:
it Gt s xS

Engrunes de RumbTeatre

Rumb Teatre té la voluntat d'expressar i communicar alld que
ens colpeix, ens remou i ens inquieta des d'una visi6 critica i
buscant-hi sempre nous punts de vista. Al conte de Hansel i
Gretel coneixem dos nens que, a causa de la miséria familiar,
s6n abandonats al bosc. La seva posterior trobada amb un ésser
fantastic els fara desitjar d'altres mons.

29 de seten
aquilla inversa

Arriba la tercera edicié de l'arrossad a itzada amb
cajazz ala plagadeCanFabra. En aquestaccasid comptarem
amb la miisica en directe de Stockholm Trio.
ficis obtinguts seran di Sindicat Popular de
Ambulan
Dissable 4 de nove
141/ Tiquet solid

7 Misica

- La Xerrada
e
e CPLALE e :

Jam session de Festa Major!
Orgra Tren i Ao umors
&/ Sant Adris, 20

LHAFMONIA
Adria,

" LHARMONIA

LHRrmonIA

Programacié Cultural

LHArmoniA

Programacié Cultural

CHArmonIA

. Cobetns

- e

1 [

. Jugem sm Harmenia: Primer dial
g e

Freseatoctt del Grup dAgenciament
| Alectin
Ogamrsee o

Cuidar-e par ewidar
Cp

[: 1Y
Cindféram:
Fariem de Salrt Mesal

1la comissié antiestigma hem preparat pel 28
doctubre una jornada plena d'activitats obertes i

i ol &
120 - Fos  colobsmr 1i s els s ) el
oo e s d gratuites per a tots els publics, ens scompanyeu a e Tt B el STt e T
o mgsen b tigmes? joguines tot evitant que esdevinguin r
i L Dissabie 28 doctubre 2017
ot el di / Entead e

B Participacié
S e

= Visthiina v
[T R b 1 s b 58
[PPRE} S el s actuat d poeweneas |

LHARWONIR




U'HArmOnIA

e AN

LHRFMONIR

Capcalera: és fixe i utilitza dos colors: el color de
capcalera i el del fons que hem utilitzat el mes en
curs.

' HArmoniA

Totes les activitats son d’entrada lliure,
excepte les indicades amb preu

Peu: és fixe de color negre i el color de fons del
mes en curs.

12



Part variable:

- Imatge: relacionada amb |I'esdeveniment.

- Titol de I'esdevenimant encuadrat dint del color
del mes

- Breu descripcio

- Data

- Icona de la categoria a la que pertany

The Gruixut’s

La banda del Baix Emporda sén els
encarregats de tancar la 3a temporada
d'Orelletes. El seu energic i divertit directe
no deixara ningu indiferent!

La banda del Baix Emporda sén els R Dissabte 27 demaig 2017
encarregats de tancar la 3a temporada / g & N0 12h / Entrada lliure
d'Orelletes. El seu energie i divertit directe ¥ 5,5

" = F:

no deixara ningd indiferent!

Dlissabte 27 de maig 2017
12h / Entrada Minme

X Public familiar
X Mdusica

13



2.3 Cartells d’'esdeveniments de les entitats i/o col-lectius:

Hem creat una plantilla per a que les entitats i/o col-lectius que realitzin un acte a I’Ateneu puguin utilitzar la imatge gra-
fica identificativa de I’Ateneu. La plantilla es pot trobar a la pagina web de I’Ateneu: www.ateneuharmonia.cat->atenu-
>descarregables->Disseny (http://www.ateneuharmonia.cat/wp-content/uploads/2016/02/Plantillaa_ACTES_ENTITATS.
pdf). En cas que els col-lectius prefereixin utilitzar un altre disseny, és imprescindible que tots els documents grafics

tinguin incorporat el logotip de I’Ateneu.

Es IMPORTANT que la cartelleria
diversa inclogui:

- Nom de I'esdeveniment

- Data i hora

- Lloc on es realitza

La plantilla plantejada té a la franja
inferior una pastilla negra on hem
d’incloure el logotip de I'entitat or-
ganitzadora, el logotip de I’Ateneu
L'Harmonia i I'adreca de |I’Ateneu.

Les imatges hauran de ser en for-
mat vertical i d’alta ressolucié.
(300 dpi)

cia la pell de palla

Una
personatges que busquen alguna coss.

—

Dissabte 2 d'abril, 19h

ions.

PRESENTACIO DEL PROJECTE
A SANT ANDREU DE PALOMAR

Ponent: Merce Botella
®
2 °
t .

som connexio

FRANCOPHONES DE SANT ANDREU

Portes ouvertes:

Activités en frangais pour enfants de 2 & 8 ans:
»  Contes (animé par Sabriconte)

* Atelier (dirigé par Caroline Rouguet)
*  Yoga (séance par Florence Vosgien)
Le 30 septembre 2016
De 17h15 4 18h45

A L'Aeneu I'Hormonia,
Carrer de Sant Adrid, 20 (Fabra i Cools)

Merci de confirmer votre participation a:
francophonesdesantandreu@gmail.com
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3. Fulleto trimestral de cursos i tallers

A I’Ateneu realitzem accions formatives d’organitzacié propia que anomenem cursos i tallers, dividits temporalment per tri-
mestres. A I'inici de cada periode d’inscripcions als cursos i tallers dissenyem i editem una peca de difusié en paper que inclou
I'oferta formativa d’hivern, primavera i tardor. Aquest fulletd inclou la informacio relativa a tots els cursos i tallers proposats,
aixi com els detalls i condicions del procés d’inscripcid. Cada trimestre té un color definit.

3.1. Primavera: El color utilitzat és el verd.* A partir de la primavera de 2019 s'intensificara el to del color verd per a que es pugui llegir correctament.

Trimestre al que

Atera
LHArmaniA .
pertany el llibret

Cursosi CHArmONIA .
tallers de o St i | - Mesos que inclou

(recinte Falra | Ceats)

-
atenedharmania.cat
rimavera 6005

Color Picker (Foreground Coler)

- Periode d’inscripcions
R 80

G 189

ou B 38
Oa: C 69%
o M 0%

M:D% Y 1000/0

Abril - Juny 2018

__ . Logotips: Ateneu
Periode dinscripcions e L'Harmonia i Districte
VR <K /B de Sant Andreu

- Dades i adrega de : v:[100 | | K 0%
IIAteneu [ onty Web Colors # K:IZI%

Imprés en paper reciclat

;-
2 Diistricto do
L{II rmn
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Per que fem cursos i tallers?

Qe ja anriba la Primasera! | amb ella, tob fonsix de now, com
g cursos i tallers de ALEney.

Des de I'assernblea Gestora, on hi pots participar, continuem
appstant per la transformadio social per Penfocament
carnunitar | per lavocadd de descoberta

Cantinwem en la inia que erd hem propasat enguany: volem
gue els conelvements gue intercanviem responguin a les
mecessitats de les persones | dels grups que construim la
wida de FAtenew. Jue les propestes siguin fruit del nostre
dia & dia per & la transformacit de La realitat que ens envolta,

Pensermn que lis arcions formatives han de tenic un retom
que Formenti & vincle dels i les participants amb PAReney i
armb Sant Andrew de Palomar, contribuint a ka transformacis
social a traviés del creinement personal | coHectiu. Entenem,
per litirm, que Fitenew no &S wn espai de professionalitracio
formativa | que els nostres ceros | tallers han de cultivar
llavors que, amb el temps, puguin continuar creixent en
altris e<pais | en atres contextos

Aguesta 5 una bona épota per la creativitat, doncs amb
els infinits colors que reneixen, el bon temps ens inspira
Valem aprofitar-ho al maxim amb algunes propostes
carn “Escriptura Creativa® “Els pedlls de qud comprem’
"Sabd neciclat’, “Fem un cortel "Dibuic Manga®. Perd
seguim amb les apostes de la comunitat de FRteney, com
"hitodetensa feminista”, "Comunicacd m violénta™ o &k
Espais dSAprenentatpe Comunitar, que impulsen Mintercams
e comeiosmients i els espais de trobads.

Aguesta primavera, seguim fent gue neikin Bors a cada
inestant!

Condicions d'inscripcio

La durada | la data dinici dels tallers s'especifica en la
descripeit de cadaseun dels cursos.

Les inscripcions es Faran, de manera presencial, entre el 3
| el 1& d"abril de 2018, de dilluns a divendres de 102 22hi
dissabtes de 102 14h ide 16 a 22h.

Es limitard & nambre dinscipdons, de manera que una
pEraona nofmes podrd maticulac-2e a ella mateda | 4 una
SEEOna periona akl curses | tallers que desitg,

SALUT | BENESTAR

El Tei-kung i &l Tai-Exi sdn arts midendries basades en la
midicina tradicional ximnesa, que, a travis dTuna prictica
continuada, ens ofereixen la possibiitat de presendar la
nostra enengia vital amb exentics Suas | harmoniosas
fue regulen |es funciars dels nostres drgans. & travis
de técniques estitiques | dindmiques, com & massatpe
Tota, gaudinem de moments de Lerenitat per prendne
comEciéncia del que Somm | Sertir

Amb aguest taller farem un pas més en el nestre cami
i aprendrem noves formes | tEcniques esthtiques |
dimdmiques per guiar la nostra energia a traves dels
mouiments | la respiracid. integrarem el cicles | les
estaciorss  segons la medicina tradiconal  xiness,
practicanem e Tei-kung per 2k ulls | iniques ancestrals
comil Aa Mg D

Treballarem continguts tedrics | practics a partic de
la necessitat de prevenic violincies wers les dones.
Bprendrism a apoderar-nos i a Saber dir no amb L veu,
Factitid | la mirada, aid com algunes teenigues fisiques.

e

Titol de categoria: Titillium Web Bold 20 -
Algada 10mm, en majuscules i de color verd.

Cos: El fons del llibret és blanc i juguem amb
el verd a les pastilles destacades, titols i in-
formacio relativa al curs i/o taller.

Gaspatxos, cremes, i batuts de primavera

Arriba el bon temps i les sopes d'hivern ja ens escalfen
massa. Ens comencga a venir més de gust hidratar-nos amb
receptes més fresques | lleugeres. Veurem com podem
combinar i triturar fruites i verdures de temporada, llegums
i altres condiments per aconseguir un gaspatxo de cireres o
de maduixots, de fesols vermells, o cremes de cogombre i
poma o de pésals, etc. Utilitzarem productes de proximitat,
ecoldgics | de temporada.

Titol del taller sobre pastilla verda:

Titillium Web Bold 12 - Algada 10mm - interli-
neat 14. A la pastilla verda pot acompanyar-la
diverses etiquetes: novetat i noves receptes

Informacié del taller:

Titillium web regular 9 - Algada 10mm - in-
terlineat 10. El text sera del color protagonis-
ta del llibret. En el cas dels tallers de prima-
vera, el text sera de color verd i incloura la
data, I’'hora, el nombre de sessions, el preu i
la persona tallerista.

Sinopsi del taller:
Titillium web regular 9 - Algada 10mm - in-

terlineat 10. Breu sinopsi del taller
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3.2. Tardor: El color utilitzat és el taronja.

Adisor
LHRrmaniA

Cursosi
tallers de
Tardor

Octubre - Desembre 2017

Periode dinscripcions
Dl 12 de seternbre al 4 dactubre

LHAPMANIR

Agogar.
LCHArmonA
o Sant Adna, 20
ire = Fasbora i Ciosts])
ubareamacet
E0E3

Com arrribar-hi
Metsoc Sant Amdres (L)
e 11, 49, 75, 126 HE, 3
Eaning: 257 0. Samt Adsik 248

Impnés en paper reciclat

Portada:

- Trimestre al que
pertany el llibret

- Mesos que inclou

- Periode d’inscripcions
- Logotips: Ateneu
L'Harmonia i Districte

de Sant Andreu

Contraportada:

- Dades i adreca de
I’Ateneu

Selector de color (color frontal)

[ sélo colores Web

actuzl

@H:
QOs:
Os:
OR:
N <JOG:
OB:E
# [baero |

HX

R 185
g G 71
B0
Bibliotecas de colores

Lo C 18%

I M 89%

U Cib: Y 1000/0
c;% K 0%
M:[89 |%
v:[ 100 ] %
k[o %
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Per qué fem cursos i tallers?

Arrt Farribads de b tardor el cursos | tallers de
LHamrmoria ceabren o Seu bareer aedversasl  Hem
cregut G & tradta oFun Dih MOMent fS0 AL
nik | repensar-los, g marea que S acdions
Moimmathed shiguin un e O pRojecte de LHaemonia

Es pof abed gua amb aguest mimesire anceben un cami
quie ans durdl a modificer, d mica em mica, aguesia
propasta formathis, tof gulantds en Tundi de tres
ohjertiue W ressfermacl | ssdal, Fenfocamant
comunite | & volezld di dicobirte. Cresem Qus s
ourses | tallers de LHamrmonia han desdewenir motos
de camd | peFsegsr una milora peisonal | oolecta.
Cowsideram, dalra barda, gue hes acdons fomatives
han g Benir un rebcem gue fomentl & vinde dels | ks
participants & FAberey | amb Sant Bndmeu de Palomar.
Entenam, par GRim, que PAfonsu no &5 un espai de
professionalizadd Torrmatkia | gue als nodires cursos i
tallers han de culthar lboars gue, amb ol Temps, pogun
continuar creisant en alives espais | &n alires contestes.

En aqussst Bibrat gus tenim a ks mans trobanemm, anire
d'altres, propisies com "Arsada popular; "Foogralia
de concert] “Aubodefensa par dones’ "Llenguatge
| gramiiica no sesistat Teaire sochl” o ol "Espais
dApreraniatge Domonitan™ que oormencen & dibig
DO PedL LT, S0 hi?

Condicions d'inscripcié

La durada | la deta dinici dels @il sespedifica en la
descripodd di cadasoun dels cursos

L Inscripclons i faran, da maners prasenclal, antm & 1T
din datainiben | &l & Foctilbia da 2017, da dllind & Seendees
din 90 & 23 | daabtes da 10 & Tkh I die 96 & X% Cal tenir
an coinpte g, & banda delt diimanges, FASENE mirandnh
tarcat dikins 25 de sebambire

Tallers

SALUT | BENESTAR
Tai-tui | T kung. Nivell iniclal

Dllufs, 811 & 125 = 10 sasslond = Inkk 31017
Prad 358 — Prew readuif 208

Talbeiana: el Fimdanaz

El Tai<baii o Tailtung 230 activitass Tigues que infegren
o 006 § la mient 2 trards de la respiracid per afaorir ol
et Fise, ermocional | mental.

Tal-tul | Tl kung. Nivell avancat

Dimecras, & 11 & 12,506 - § saaleas < Iakdk 11,1017
gl L8 - Prpdd readuil 246

Tl cita: banbed Fimdanez

Faream wn pas mds en @l noreies camd | aprendrnem noves
formmas | tRmigues estitfques | dirdmiques per guiar la
PO Nefgll & T el M mants | L respiacil

Autodefensa per dones. Nivell inlcial

Dllluifid, di 18 & 19.508 - 10 Siddload - Inhck 3.90.17
Pradi- 52 504 = P readilt- 306

Talleima: Mireda Wt

Teehalliers continguts tadics | prkiSos A parth de
2 necessital de preveni woRDCES vers s doneds.
EAprendrem 2 apoderar-res | 2 saber dir no amb la s
Factitui | b i, aied comm abgunes thonigues Magues.

Autodefensa per dones - Mivell suangat

Dllbuifes, di 1950 8 ¥ 18 = 10 Siddlead - Inhdk 9.90.17
Prad 52 506 = Preas readult- 208

Talleima: Mireda Wt

Bprofundine &0 bE BOniGues RIeSRE @n I AnErior
TS, Sehrennt e Pasperte do ks Dcnigues Fooues.
TS pensal per 4 alumned que hagin fet prisiamsit o
il iniciad 0 amib eeparidnoia an alguena art manial.

Titol de categoria: Titillium Web Bold 20 -

——P Alcada 10mm, en majuscules i de color taronja.

Cos: El fons del llibret és blanc i juguem amb
el taronja a les pastilles destacades, titols i
informacio relativa al curs i/o taller.

Autodefensa per dones. Nivell inicial

Dilluns, de 18 a 19.30h - 10 sessions - Inici: 9.10.17
Preu: 52,50€ - Preu reduit: 30€
Tallerista: Mireia Munioz

Treballarem continguts tedrics i practics a partir de
la necessitat de prevenir violéncies vers les dones.
Aprendrem a apoderar-nos i a saber dir no amb la veu,
I'actitud i la mirada, aixi com algunes técniques fisiques.

Titol del taller sobre pastilla taronja:
Titillium Web Bold 12 - Algada 10mm - interli-

neat 14. A la pastilla taronja pot acompanyar-
la diverses etiquetes: novetat i noves receptes.

Informacié del taller:

Titillium web regular 9 - Alcada 10mm - inter-
lineat 10. El text sera del color protagonista del
llibret. En el cas dels tallers de tardor, el text sera
de color taronja i incloura la data, I'hora, el nom-
bre de sessions, el preu i la persona tallerista.

Sinopsi del taller:
Titillium web regular 9 - Algada 10mm - in-

terlineat 10. Breu sinopsi del taller en negre.
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3.3. Hivern: El color utilitzat és el blau.

Aderza
LHArmOnIA

Cursosi
tallers
d’Hivern

CHRrmONIA

Gener - Marg 2018

Btenu L'Harmonia

Periode d'inscripdons:
Del 8 al 18 de gener

Com arrribar-hi
Bici:

Imprés en paper reciclat

Bjartament g
Barcelona

-,
LHRFMOMIA

Portada:
- Trimestre al que
pertany el llibret

- Mesos que inclou
- Periode d’inscripcions
- Logotips: Ateneu

L'Harmonia i Districte
de Sant Andreu

Contraportada:
- Dades i adreca de

I’Ateneu

Selector de color (color frontal)

[ sélo colores Web

actual

<:I@)H: “
Os: %
O %
OR:E
OG:
OB:
# [ooses |

Cancelar
Afiadir a muestras

Bibliotecas de colores

OL:
0 [+

Ob

c:[ 100 |%
M:[73 %
vi[o %
k(2 |%

&

RO

G 78

B 152
C 100%
M 73%
Y 0%

K 2%
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Ja arriba el fred de Mhivem i els curses i @llers de LHarmaonia tomen
per apartar-nos, comparting, el caliv que necessitem.

Des de b Gestora de Pitencu UHarmonka, on hi pots participar,
continuem apostant per & tansformacid social, per Fenfoament
camunitan | per la vocacd de descoberta

Cortirusem en ka lina que ens hern proposat enguany: volem que els
conehements gue intercamiem responguin a les necessitats de les
persones | dels grups que constnsm la wida de FAterew. Que les
propostes Sguin frt del nostre dia a dia pera latransformacié de la
realitort gue ers emeokta

Pensem que les ardons formatives han de tenir un retom que
fomenti el vinde dels | les participants ami Mtersy | amb Sant
Andreu de Paiomar, contribuirt a [a transfonmacid soclal a trawés del
creixement personal | coMectie. Enterem, per dtim, gue ['Eteneu no
£5 1 espal de professionalitzacid formatiea i gue els nostres cursos
i tallers han de culthsar lavors que, amb e temps, puguin conSinuar
crefxent en alres espais | en aftres contextos.

%l ems endirsem en aguest Nibret, trobaremn propostes com “Locowecd
de ridic’, "Stop Motion”, "Autcdefersa feminista’, "Comunicacid no
vidlerta, “Hamburgueses oreathwes ° o els Eguis d'Aprenertatpe
Comunitan, que impuksen Iinteranyi de conetements i ks espais
de trobada

Pasmsa’ti pomsa- bt

Condicions d'inscripcio

La durada i la data d'inid dels tallers s'especifica en b descripcid de
radasoun deks oursos.

Les inscripcions es faran, de maner presendial, entre ol B el 18 de
gerer del 2018, de dillluns a divendres de 10 a 22h | dissabtes de 10
a Mshide 162230

Squest trimestre es limitard ¢l nombre dinsoipdions, de manera
que una persana només podn matticular-se a efla mateba | a wna
segona perscra en els cursos i talkers que desitgl

El pagament es fard preferentment mitiangant targeta de crisdit!
dibit 0 a trawés dlingrés bancan. Per faxciltar o control de les
inscripcions, es fard un cirrec indvidual per cada taller inscrit.

SALUT | BENESTAR

Coneix el Qigong | el Tal-Tx

Dilbuns, 411 & 125 — B $essions — Inkch 22.01.18

Priu: 32€ — Preu redut: 20E

Tallerista: Isabal Jim&nez

El Tai-ixi i @l Qigong son activitats fisiques que integren
el cos | la ment & través de |a respirackd per afavorir el
benestar fisic, ermacional | mental.

Aprofundeix en el cami del Qigong | del Tai-Twd

Dimecres, 411 & 12.30h — B sessione — Indch 24.01.18
Preu: S8€ — Preu reduiit: 30E
Tallerista: Isabel Jiménez

Farem wun pas més en el nostre cami | aprendrem noves
Formes | tecnigues estat fLies | dindmigues ped gJiél' la
nostra energia a traves dels moviments | la respiracid,

Autodefensa feminista

Dillures, die 18 & 19.30h — Inici: Del 22 de gener & 18 de juny
Preu: 48€ — Preu reduit: 30€ / trimestre
Tallerista: Mireia Mufioz

Tretallarern continguts tedrics | practics a partir de
la necessitat de prevenir viokncies confra les dones.
Aprendrem a apoderar-nos | 2 saber dir no amb la vey,
lactitud i la mirada, aixi com algunes técnigues fSiques
Aquest taller fundionara ooincidink amb e calendari
lesctius [finalzard al juny ded 2018)

Acroioga

Dimarts, de 18.30 & 20h - B sessions — lnid: 23.01.18
Priu: S8€ — Preu reduit: 3DE

Tallerista: Rlessandra Vena “Arapua”

Aquesta practica fusiona la saviesa espiritual del ioga,
l'armor bondacds oel massatge tailandeés | la forga
dindmica de 'acrobaria No &2 necegsiria EXpeT fincia
prévia per a la seva realitzacit

Titol de categoria: Titillium Web Bold 20 -
——P Alcada 10mm, en majuscules i de color blau.

— Cos: El fons del llibret és blanc i juguem amb
el blau a les pastilles destacades, titols i in-
formaciod relativa al curs i/o taller.

Cuina conscient i saludable _ cmep s

Dimecres, de 18 a 19.30h — 8 sessions - Inici: 24.01.18
Preu: 48€ + 18€ per a ingredients - Preu reduit: 30€ + 18€
Tallerista: Mercé Homar

Aprendrem a preparar plats saludables d'hivern. Ara
és época dels citrics | tota mena de cols i braquils,
sense oblidar I'escarola, la carxofa, I'endivia i les bledes
i espinacs. Una oportunitat per aprendre a cuinar
tots aguests aliments de proximitat i de temporada,
contribuint a la disminucié de l'impacte ambiental i al
mateix temps seguir una dieta sana i equilibrada.

Titol del taller sobre pastilla blava:

Titillium Web Bold 12 - Algada 10mm - interli-
neat 14. A la pastilla blava pot acompanyar-la
diverses etiquetes: novetat i noves receptes.

Informacié del taller:

Titillium web regular 9 - Algada 10mm - inter-
lineat 10. El text sera del color protagonista del
llibret. En el cas dels tallers d’hivern, el text sera
de color blau i incloura la data, I'hora, el nombre
de sessions, el preu i la persona tallerista.

Sinopsi del taller:
Titillium web regular 9 - Algada 10mm - in-
terlineat 10. Breu sinopsi del taller en negre.
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3.3. Estiu: A I'estiu no programem una bateria extensiva de cursos i tallers i només realitzem alguns tallers in-
tensius i/o monografics, que editem en una octaveta seguint la imatge grafica de I’Ateneu.

Tallers intensiusii
monografics dlestiu

— g

Inscripcionspresencialsidel6al 30/de'juny,
[PERWIATIAR)
“Dimarts 11 de juliol,

o~
de 18.30 a 20.30h

2

Taller gratuit a carrec de.
I'Ateneu L'Harmonia

PAERISEITELESI(INTENSIU))
~ Dimarts adijousde 18a21h
I 3 sessions - Data d'inici: 04.07.17.
Preu: 31,50€ - Preu reduit: 18€
r Tallerista: Thais Julid, ~

| auToDERENS R FEMINISTAY]

r“ UL
lerista: Isabel Jimé
AL s,

10CS DE TAUTA PER PETIT:
R Tmatte g

NATURA: MICRO}

Dimecres 4 de juliol,
~ de 19 a 20.30h
~ Monografic
1 5€ per a materials
- Tallerista: Marta de
ve a Nice Crochet

Divendres 6 de juliol,
~ de17.30a1%h
Monografic
5€ (infant + adult)
Preu adult: 10€

0 Dekimba

Titol i periode d’inscripcions

Linia diagonal

Tallers:
Titol, data, hores, nombre de sessions
i tallerista

Franja inferior:
De color negre, amb el logotip de
I’Ateneu i I'Adreca

No hi ha uns colors definits per
l'octaveta d’estiu, a diferéncia dels
llibrets de primavera, tardor i hivern.
Tot i aixi, sempre intentem fer servir
colors estiuencs.

Treballarem dues mides diferents:

- Fulleto per a repartir en ma
(74x105 mm)

- Cartell per a repartir a comergos
i llocs afins (210297 mm i 297x420
mm)
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4, Cartelleria informativa de I'equipament

A I’Ateneu disposem de diversos cartells informatius referents a diverses tematiques: horaris de I’equipament, horaris

d’atencid al tauell, periode de vacances, bujols de reciclatge, consells d’Us de diversos espais, entre d’altres. Aquest
tipus de cartelleria segueix la seguent plantilla:

se cetor do cclor (soler fro=tal] [ = |

- Titol en color taronja Harmonia i centrat entre el mar-
ge cuadrat, també de color Harmonia.

- Text de color negre

@k L] SR ]

15 86 %
OB M

- Logotip de L'Harmonia a la dreta

LS R

52l colores Vieh

'

—  Ateneu L’Harmonia,
espai lliure de fum

— Llenca al marré -
PORGANIC

— Llenca al groc els —

ENVASOS
#in
Fh

— Llenca al blau el —
PAPER i CARTRO

Ateneu ’Harmonia

-_—

HORARI:
Mati: de dilluns a dissabte de 10 a 14h

Tarda: de dilluns a dissabte de 16 a 22h

Q

restes de menjar, paper de cuina
brut, suro, 0ssos...

llaunes, plastics (bosses,
ampolles, brics, cullaretes

del caf¢...)
LHRACMONIA

gots de café de la maquina, diaris,
cartrons, fulls de paper...

.

“s important que tota la cartelleria informativa de I’Ateneu segueixi el mateix model.
).
22
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5. Us de les imatges

Sempre que puguem utilitzarem imatges fetes per nosaltres mateixes o imatges que ens hagi passat |'artista o el
col-lectiu i/o entitat organitzadora, citant-ne la font.

En cas que no sigui possible i haguem de fer servir altres imatges, aquestes hauran de ser lliures de drets d’autor
(a Internet disposem de bancs de recursos amb imatges lliures, com ara https://pixabay.com/) o n'haurem de demanar
permis a |'autoria per ala seva publicacid, citant-ne sempre, també, la font.

En cas que mitjans de comunicacio o col-lectius ens demanin utilitzar alguna imatge, és molt important sempre saber-
ne l'autoria i consultar-ne sempre el permis i la publicacio, i indicar a qui ens la demani que en publiqui el nom.

Sota cap concepte les imatges utilitzades en algun cartell podran estar pixel-lades. Els cartells hauran de ser llegibles,
clars, i la imatge no haura de tapar el text.

Sempre que sigui possible haurem de treballar amb fotografies en format JPG.
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5.1. Mida: Tot sequit detallem la mida que ha de tenir cada fotografia en funcié del suport on hagi d’anar.

o

Imatge de perfil: 180 x 180 px

Imatge de portada: 851 x 315 px

Imatge en publicacions: 1200 x 1200 px

Imatge a les publicacions amb enllag: 1200 x 628px

®)

Imatge de perfil: 110 x 110 px
Imatge en publicacions: 1080 x 1080 px*

*Instagram redueix automaticament la mida de les
imatges i per aix0 és important penjar-les sempre
amb la maxima resolucio per a optimitzar el resultat.

Imatge de capgalera: 1500 x 1500 px. Mida maxima 5MB
Imatge de perfil: 400 x 400 px. Mida maxima 2MB
Imatge en publicacions: 1024 xx 512 px. Mida maxima 5MB

Imatge esdeveniment: 768 x 578 px
Imatge en noticies: 768 x 578 px

La unitat que mesura una imatge sempre sera el pixel, qui ens donara les dimensions de la fotografia algada x amplada.
Una imatge de camera digital mai tindra DPI, cm o polzades; només tindra pixels. La resolucié és el producte de I'ample

i Ialt d’'una imatge digital donada en pixels.

En una copia impresa la unitat es donara en centimetres o polzades i fara referéncia a la mida del paper. La resolucié
d’una imatge impresa es donara en DPI (Punts per Polzada) o bé PPI (Pixels per Polzada). Una impressora pot imprimir
una certa quantitat de punts en una polzada (=2,54cm). Quan més alt sigui el valor, més fina sera la impressio.

24



Les imatges destinades a la impressid de cartells han de tenir la resolucio i la mida suficients per a que sigui vista amb la
suficient qualitat en la mida desitjada. Entre els diferents factors que influeixen en la qualitat d’'una imatge, com son el
brillo, el contrast i I'enfocament, tenim un aspecte fonamental que és la resolucio.

Quan millor sigui la resolucié d’una imatge gran, millor qualitat tindra, és a dir, sera més real i més semblant a la imatge
que veiem a l'ordenador. La resolucidé és un factor independent de la mida de la imatge. Tant una manca com un excés de
resolucid son negatius a I'hora de representar la imatge.

Quan es treballa amb una imatge per imprimir, és molt important que la imatge d’origen tingui la resolucié estandard
d'impremta de 300 pp.

Per tant, per fer un cartell en mida A4 (2480px x 3508 px) o A3 (3508px x 4961 px) necessitarem una imatge amb una
resolucié de 300 DPI (Punts per polzada).
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6. Com ens comuniquem?

Al llarg dels quasi 4 anys de vida de I’Ateneu L'Harmonia hem anat definint la nostra imatge i el nostre llenguatge amb
el que expressem el nostre posicionament vers diversos eixos tematics.

A |'’Ateneu:

*Utilitzarem el catala com a llengua vehicular (difusio en
paper, online, web, correus electronics, teléfon, atencio
presencial..)

*Utilitzarem el terme participants.

* L'Ateneu és un espai per a la horitzontalitat, la impli-
cacid, la proximitat, I'assemblearisme, la sostenibilitat,
la inclusivitat, la participacid, la intergeneracionalitat i
la igualtat. Es també un espai sensible i positiu, cri-
tic amb alldo establert, que facilita i garanteix la igualtat
efectiva entre totes les persones.

*Intentarem parlar sempre que sigui possible en prime-
ra persona del plural (nosaltres).

Ex: “"En aquest taller treballarem des d’una optica comu-
nitaria el teatre social..”.

*Quan ens dirigim a una persona o0 a un grup de perso-
nes concretes, intentarem apel-lar a la persona que
ens esta llegint i sempre ho farem amb un llenguatge
fresc i proper.

Ex: “"Ets una persona amant del ioga o de l'acroioga?”

X

A I'Ateneu:

*No ens dirigim a les persones com usuaries ni clientes.

*A |’Ateneu no es permet el desenvolupament de dina-
miques i actituds racistes, sexistes, homofobes, de
caire feixista i militarista. En definitiva, no utilitzem
llenguatge que falti al respecte a qualsevol persona.

*Rebutgem el llenguatge imperatiu. Utilitzarem un llen-
guatge inclusiu, ja que ens interpela a totes les persones
de la comunitat Ateneu.
Ex: “PBeixtespai-taticom-thas-torbat—Apaga—ettHum—al
sortis” “Deixem l|'espai tal i com I'hem trobat i recordem
apagar el llum al sortir”.

*No utilitzarem un llenguatge sexista. Intentarem evitar
utilitzar substantius que tinguin génere, com-“rertrera’
“treballadorftrebatadoera” | sempre que sigui possible in-
tentarem buscar un substantiu neutre com per exemple

“infants”, “equip”. En cas que no sigui possible, utilitza-
rem el femeni genéric.
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7. Difusio
7.1. Difusio offline

Un cop a la setmana una persona s’encarrega de penjar cartells dels actes més rellevants pels punts d’interés de Sant An-
dreu i altres barris com ara La Sagrera i Nou Barris. Aquesta persona reparteix 55 A3 referents a la programacié mensual
i 500 fulletons de ma i 25 A4 i 15A3 de cartells especifics d’alguns actes, principalment de produccié propia.

Un cop a la setmana la persona tecnica de comunicacio s’apropa a la seu del districte i diposita material de difusié a cada
gaveta dels centres i equipaments culturals.

També imprimim 3.000 llibrets amb la informacio referent als cursos i tallers trimestrals, que repartim en dues tandes: la
primera quan arriben i la segona una setmana abans d’acabar les inscripcions (aproximadament). Acostumem a repartir
un 45% dels llibrets a la primera tanda (1350), un 30% a la segona (900) i un 25% es queden a |'Ateneu (750).

Dins la comunicacio offline també encartellem 5 A3 al propi Ateneu.

7.1. Difusio online

També comptem amb altres mecanismes de difusio: els canals online.

Dins d’aquests canals hi trobem les xarxes socials. A dia d’avui, L'Harmonia té presencia a facebook, twitter, instagram
i youtube. A més, té una pagina web des de I'any 2016. Per a comunicar-nos amb les participants també utilitzem el
servei d’enviament de butlletins electronics mailchimp, a través del que enviem el butlleti electronic a les més de 800

persones que ho han sol:licitat. S’envia el dilluns i inclou un o dos temes destacats (acte estrella, espai de participacio,
etc..) i 'agenda setmanal.
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8. Web

Tota la informacid relativa a I’Ateneu apareix a la pagina web: actes, tallers, noticies, mecanismes de participacid, entitats
allotjades...

La web s’ha de mantenir actualitzada de manera diaria, tenint en compte sobretot I’'apartat de I'agenda, ja que és un dels
continguts de la pagina web més dinamics. Sempre que puguem la informacié de la web ha d’anar acompanyada d’enllacos
que permetin al visitant saltar a altres pagines webs i aprofundir en la programacié. Els esdeveniments a I'agenda que
siguin programacio han de contenir una imatge, i si pot ser, un video o un reproductor de bandcamp incrustat.

% 28
P  \ P\ g .\ PN\



9. Logotips de comissions

Actualment cada comissio de I'’Ateneu disposa del seu logotip.

COMISSIO COMISSIO
DE )]
COMUNICACIO PROGRAMACIO

ATENEU L’HARMONIA ATENEU L’HARMONIA ATENEU L’HARMONIA

COMISSIO
AMBIENTAL

COMISSIO
ANTIESTIGMA

ATENEU I’HARMONIA ATENEU L’HARMONIA

COMISSIO

JOVE

ATENEU L’HARMONIA
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