Organitza:

La Comisio Antiestigma es reuneix mensual-
ment per tal de visibilitzar i defensar els drets
de les persones que pateixen diferents tipus de
discriminacid i dinamitzar accions per trencar
estigmes.

Es una comissio oberta a totes aquelles
persones interessades, nomeés has d’escriure a
antiestigma@ateneuharmonia.cat

CHArMONIA

Col-laboren:

JORNADA
ANTIESTIGMA
14 de marc¢ de 2020

Ateneu L’Harmonia
G/ Sant Adria 20
(Recinte Fabra i Coats)
ateneuharmonia.cat
93 256 60 85

Com arribar-hi:

Metro: Sant Andreu (L1)
Bus: 11, 40,73 ,126, H8 i N9
Bicing: 257 C/Sant Adria, 2-8



Durant tot el mati

Mostra d’entitats de la Comissio. Podeu
passar per I'espai ‘1 d’octubre’, descobrir i
demanar informacio a totes les entitats i
col-lectius que formem part de la comissio.

10:45h

Obertura de portes i presentacio de la
Comissio Antiestigma. Benvinguda a les
persones assistents, explicacio del que farem
durant la jornada i del que fem la Comissio.

11h - 13h

Gimcana Trenca I'estigma!! Només quan
et poses en la pell dels demés tens conscién-
cia de les seves limitacions i sentiments. En
aquesta gimcana et posaras a la pell de
I'altre havent de superar proves quotidianes
que, a vegades, no son tan facils com
semblen.

11h - 13h

Taller Creacio d’un Fanzine. Veniu a crear
dibuixos o escrits sota la tematica “estigma”
que s’inclouran en el fanzine FanAct, el qual

podreu llegir durant el taller per inspirar-vos.

12h

Mostra del grup de percussié Reperku-
tim - Bloco SuCa Barcelona. Actuacio del
grup inclusiu Reperkutim que utilitza la batu-
cada com a eina de transformacio social,
sumant capacitats a partir de la diversitat
dels nostres barris. Després, taller obert on,
qui ho vulgui, ens podrem penjar un tambor
per acabar tocant un ritme totes juntes.

13h

Vermut amb musiqueta! Grup musical del
SRC en salut mental, grup format per 10-12
persones que hem comencat a crear i inter-
pretem versions d’altres epoques, amb
col-laboracio de I'Escola de Blues, que ens
parlaran de I'estigma en el blues i del seu
origen. Pica-pica a carrec de la Comissid!

14h

Dinar a carrec de la Tempesta. Dinar
popular a carrec de la Cooperativa la
Tempesta. Tiquets a la venda el mateix dia a
3€ fins acabar existencies.

Tarda:

16h

Presentacio del llibre il-lustrat: ‘Tu no
entens res...pero jo tampoc!’ de la gironi-
na Marta Carreras, dona, mestra i mare. Ens
emocionara compartint-nos la naixenca de la
seva obra com una oportunitat per superar 4
llargs anys de confusid i descobriment de la
Sindrome d’Asperger a la vida del seu fill
adolescent, i de com la terapia canina va ser
un gran suport.

17h

Teatre forum ‘Percentatges’.
Representacio teatral de les persones del
Taller Teatre Social de I'ateneu. Podrem
veure una pega sobre discriminacid en
I'ambit laboral i portar el debat a l'escenari
per mirar de trobar alternatives conjunta-
ment.

18h

Recital de Poesia en moviment.

Lectura de poesia feminista on posarem en
moviment les imatges que dansen entre les
Iletres, utilitzant la mdsica de pont entre la
poesia i el cos.

19h

Espectacle Inside my mind. Cia. Fil a
I’agulla. INSIDE MY MIND busca abordar des
de “dins” el tema de la salut mental.

20:30h

Fi de festa. Finalment la comissio antiestig-
ma ha preparat un moment sorpresa que de
ben segur que t’agradara.

També tindrem I'Exposicid "Tu no entens res... pero jo tampoc”
de les il.lustracions originals que conformen el llibre de la
Marta Carreras. Del 9 al 22 de marg a I'Ateneu. Hi col.labora
SAGI (Sindrome d’Asperger Girona), associacid que rebra els
beneficis de la venda del llibre.

La Mostra d’entitats del mati es podra seguir en directe a
@AteneuHarmonia / @livemedia com a part del taller Ginema-
tiques de la web que organitza LiveMedia a la Fabrica de
Ceacid de Fabra i Coats.




